Nachrichten und Berichte = :
aus dem Clubleben Aktiver

Ausgabe 2023 Kanu-Verein i




Bis zu 40%
Forderung
sichernl!

Heizungstausch
mit Warmepumpe

Nutzen Sie die Energie aus der Natur fUr Ihr Zuhause. Mit einer Warmepumpe von NIBE
ist man gerne drauBen, aber noch lieber Daheim. Sichern Sie sich klimaneutralen Wohn-
komfort zu jeder Jahreszeit. Mit Uber 500 installierten Warmepumpen sind wir Spitzen-
reiter im Rhein-Neckar-Gebiet. Durch unsere Erfahrung und hochste Energieeffizienz

sorgen wir dafir, dass Ihr Umstieg garantiert gelingt.

Eine bewusste Wahl flr die Natur und Ihr Zuhause

- "I SR A
. ..‘- . - . .r‘ -4. | L)
' A e ) ) 2 ) LA bl - i - W P G € B
’ - ot ah ",' ek S ' 5 g ."'“; TV O LT \1»
S dad 1 -2 L e e : - y A
- 4 & | Ao men & s e 1 . 38T

Heizung-Expert  [EReEiiipuissias

MEISTERBETRIERB

Argaltes St 11 « 6E7TS Ketsch « Tel 06202 /780807 « info@nheizung-epert.de « wwwheizung-expertde



Inhaltsverzeichnis

04
05
07
08
09
11

Grul3wort des Vorsitzenden

Bericht Abteilungsleiter Kanu

KilometerRangliste 202/ 2022

Frahjahrswanderung

Herbstwanderung

Unser BootshausfestEine Wiedergabe meiner Eindriicke

Jugend

14
15
16
18
19
20
21
22
23

25
27
29
30

31

Neues von der Jugend

Slalombericht

WSCTrainerteam plant Revolution der bisher gangigen Leistungsdiagnostik
Das erste Mal in SakRtierrede Boeuf

3. Lauf BaderAWirttembergische Meisterschaft in UIm

Suddeutsche Meisterschaft im Kanuslalom

Gute Leistungen des WS@tsch bei den Deutschen Schilermeisterschaften
Die BaderWurttembergische Meisterin kommt aus Ketsch
Kinderferienprogramng Ketscher Kinder sammeln beim Paddeln erste
Erfahrungen

Veranstaltungg’rogramm 2023
WSGSenioren unterwegs an Saale und Unstrut
Radfahrtage in Neuenburg

Buchempfehlung: SiCife LINE von Olaf Obsommer

Aufnahmeantrag

Watschel Vereinsnachrichten

Redaktion
Volker Moessinger, Dreieichenweg 22,
68723 Oftersheim
- Telefon 06202 59 29 73
N[/ N\ Email: presse@wsketsch.de

1. Vorsitzender

Thomas LeiseFriedrichEbertStr. 13 A
68775 Ketsch

Telefon: 06202 $685

Email: 1.vorsitzender@wsdetsch.de

Herausgeber
WasserSportClub 1956 Ketsch e. V.
Am Kraichbach 1, 68775 Ketsch

www.wsc-ketsch.de




Liebe Kameradinnen und Kameraden,
liebe Sportfreunde,

Herzlichwillkommen zur Ausgabe 2022 unserer verschiedenen Wettkampfgruppen war das
+SNBAYyal SAGAOKNRTG o5 SN Mitvioéh€padBeina @in  fester Bestandteil der
Das Jahr 2022 war wieder ein absolut schones Paddelsaison, das rege angenommeurde. Unter

tF RRSE2FI KNP 5AS o/ 2NRPY Il GRINJYRS YIRILS RSB & 2 F By NES &
bis keine Auflagen fiur unser Training auf dem 2022 etliche Sportler zu Kanu Slalom Wettkampfen,
Wasseisowieunsere Ausfahrtemnd Wanderungen Wanderfahrten oder gemutlichen Ausfliigen in den
oder unser Wintertraining. nahen Rheinauen. Mit dem Ende der Sommerzeit
In der vorliegenden Ausgabe seht ihr ureser  begannen wir mit dem Wintertraining in der
vielseitigen  Aktivitditen und erlebnisreichen  Turnhdle und dem Kentertraining im Hallenbad.
Unternehmungen des letzten Jahr&egibt einen

Einblick in unser aktives und unterhaltsames Viel Spal3 beirbesen und ein gesundes und aktives
Vereinsleben, das von Euch Mitgliedern lebt und Jahr 2023.

gestaltet wird.

Als 1. Vorsitzender unseres Vereins bedanke ich
mich an dieser Stelle ausdrucklich bei meinen
Vorstandskollegen fiur die vielfaltige Unterstitzung
in allen Bereichen. In Zeiten von veranderten
Arbeitsanforderungen und eines durch das Internet
gepragten Freizeitlebens ist eine Ehrenamtliche
Vereinsarbeitn einem Vorstand eines Vereins nicht
selbstverstandlich. Naturlich gilt mein Dank neben
der Vorstandschaft auch den Trainerinnen und
Trainern und den vielen fleiBigen Helfern aus den
Reihen der Vereinsmitglieder, ohne die ein Verein
nicht funktionieren wiide.

Uber unsere Homepage wurden zahlreiche Thomas Leiser
Aktivitaten angeboten, die sich Uber das ganze Jahr 1. Vorsitzender
erstreckten. Neben den Trainingstagen der

An dieser Stellegedenkenwir unserer verstorbenen Mitglieder.




Bericht Abteilungsleiter Kanu
29. Jahresbericht der Saison 2021/ 22

Das dritte Jahr in der Coronapandemie.

Allm&hlich sieht es so audass die Menschheit die
Pandemie in den Griff bekommotler man lebt halt
einfach damit. Auf jeden Fall werden die
MalRnahmen immer weiter gelockert. Allgemein
Abstand halten, weniger unnotige direkte Kontakte,
Hygienemalinahmen, eine fortgeschrittene
Durchimpfung und Virusvarianten mit weniger
Erkrankungspotential geben uns Hoffnung.

Also findet das Rollentraining im Hallenbad
regdmanig statt und ist meist gut besucMatirlich
sind es die Kinder und Jugendlichdie das Training
rege wahrnehmen und dikenterrolle meist schnell
erlernen.Unsere Vereinsjugend und Trainer leisten
hier erstaunliche Arbeit. Djenigen die die Rolle
schon gut beherrschelbringen es den nachsten bei
und geben Hilfestellunddamit der Andrang nicht zu
grof3 wird, kommen die Echsenen und Grol3eren
etwas spater und tauschen die Platze mit den
Kleinen. Auch hier lautet die Devise: wer schon was
kann hilft bei den nachstenHier klappt die Rolle
meist nicht ganz so schnelaber nach meinen
Beobachtungen bleiben fast allgartnackig dabei
und geben nicht aufEin Riesengewinnst es da
schon dass Angst und Panik, weil der Kopf orekr
Wasser ist, eigentlich vollstandig abgebaut wdf
jeden Fall bekommt man viel mehr Gefiihl und
Vertrauen fur die BooteUnd ratirlich macht es
Spal3.

Im Februamachten wireine Paddeltour mit einer
Hand voll Leuten aus der Mittwochsgruppssere
Ottirunde war da genau richtig.

Ein inoffizieller Saisonstart am 13.03. mit einer Fahrt
von Leopoldshafen nach Ketsch musste auch; sein
Wetter ausnutzen.

Am 27.03fand die WS&-riihjahrswanderungtatt.
Eine super Truppe aus 15 Wanderern liefen von
Sinsheim¢Duhrennach Michelfeld Einkehr in der
Besenwirtschaft und RuckwedDarliber gibt es
einen eigenen Bericht.

Am Sonntag den 02.04., nach zweijahriger
Coronapausgendlich wieder mal ein Anpaddeln
vom Kreis Mannheim, auf dem Neckar.

Da hélt es keinen WS€addler mehrzuhauseEs sei
denn ¢ das Wetterspielt nicht mit ¢ und so watg.
Leichter Wind bis stirmige Boguntere einstellige
Temperaturen und ein paar Schneeschauer.
Perfekt! Annelore und ich fiihrten die WSCQuppe
an, aber das war’s dann auch schamd letztlich
doch eine schéne Fahrt.

Zwischendurch mal die eirggler andere Runde Otti
oder einen Streckenabschnitt bei uns auf dem
Rhein z. BLeopoldshaferKetsch mit Frihsttck in
Leopoldshafen.Von wegeh Nix wars! Wegen
Person#émangelnach Coronaangen dieerst um
halb zwolf anKaffee gab’s gerade noch doafir
hatte das Weindorf in Germersheim offen. Kurze
Absprache; Ausstieg am Bootsanleger im alten
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Werfthafen. Verspatetes Frihstiick mit Pommes,
/ dzNNE ¢ dzNEB G = 2 dzNE sich did Well =

wieder in die richtige Richtung.

Unsere Moderfahrt war dieses Jahr &hnliefe in
den vergangenen Jahre Allerdings kein
Hochwasser wie letztes  Jahr sondern
Niedrigwasser. Die Kieltiefe im Altrhein Karlsruhe
musste man sucherKleine Truppe; Drusenheim
Ketsch, mit Ubernachtung in Karlsrut@mer noch
kein Fruhstick in Leopddafen. Fahrer diesmal
Jurgen und KaiHeinz denn dcne Fahrerservice
ware diese Fahrt kaum machbar. Also vielen Dank
euch

In meinen Berichten lesen wir imen weniger von
Tagesausfligen mit  Kleinflussfahrtensowie
Wochenendausfligen wie in den 90ertch will
nicht bestreiten dass das zu grof3en Teilen an mir
liegt. Mir fehlt momentan die Zeit fur
ausschweifende  Ausflige. Hinzu = kommen
Okologische und okonomsthe Gegebenheiten. Die
demografische Entwicklung, besonders bei uns
Wanderfahrern und in den letzten Jahren die
PandemielUnd auch der Klimawandel schleicht sich
in unsere Freizeitgestaltungen. Die Auswirkungen
sind uns bekannt. Wir miissen uns anpassen.

Die Bootsplatzsituation

Nach langem Zogern ubergab mir Charly eine
al 1GdzStt Sa 220aLX F 4T €A
zusammen mit Sven Brandl die wenigen noch freien
Liegeplatzesowie die Situation der belegten Platze
angehen.Und so ganz langsam wirdldnd Charly
kann sich um ihre Kernkompetenzen Kanusport
kiimmern.

Fahrtenbucher:

X1 Fak$etbudher RsiBek (it8lweise punktlich,
teilweise gerade noch so bei mir d@ie Auswertung
dauert noch an. Das Ganze soll nun in das
Elektronische Fahrtenbuch eingearbeiteterden.
Und das hakt noch ziemlich. Die Bucher sind noch
unterwegs und Ubermorgen ist Heilig Abend.

Da gab es am 04. 12. abschlieRend noch die
Nikolausfahrt des Kanukreis Mannheim. Unser
Vereinwar mit nur 4 Teilnehmern vertreten. Schade
eigentlich, denn das Wetter war gund der Eintopf

in Bruhlnoch besser

Letztlich bleibt nur noch ein sehr aktuelles Thema
und zwar dieNutzung des Bootshauschlissels. Hier
gibt es ein Infoschreiben.

Mit diesen Worten schlieRe ich nun meinen Bericht.

Wanderwartund Abteilungsleiter Kanu
Marco Szelk

PARKETT

Kein alter Hut, sondern ein zeitloser und
immer moderner Fufiboden aus Holz

|

Beratung, Verkauf und Verarbeitung von:
» Mosaikparkett
» Musterboden
» Stabparkett

» Fertigparkett

» Landhausdielen

» Renovierung von Altboden und

» Erstellung von Unteraufbauten
[iir fast alle Bodenbelige

Ihr Meisterbetrieb fiir Parkett

I.M.S.

Parkettarbeiten aller Art ‘ A OF
(Familie Szelk, ca. 40 Jahre Erfahrung im Fufibodenbau) }
Telefon 06222/62578

Telefax 06222/64652

Mobil 0171/6 824298

\
1
Fupbodenverlegeservice

GmbH

Im Rauchleder 7
69242 Miihlhausen




Kilometer -Rangliste 2021 / 2022

Kilometer FT. WFA
1 Klaus Dieter 705 33
2 Klaus Ursula 705 33
3 Burgatt Pierre 232 15
4 Pfeiffer Annelore 649 31 24. Br. z\G. 30
5 Richter Gisela 667 30
6 Szelk Marco 457 18
7 Brandl Sven 155 11
8 Moessinger Volker 131 5
9 Moessinger Monika 101 3
10 Hofmeister Sandro 201 26
11 Karas Achim 86 21
Kilometer It. Fahrtenbiicher 4089
Kilometer ohne Fahrtenbiicher 377
Gastekilometer 146
Kilometer gesamt 4612

Damit Sie nicht untergehen,
sollten Sie bei uns auftauchen!

Behalten Sie Ihre Karrlere im Blick und schwimmen
Ske Los in eine neve berufliche Zukunft bel einer der
gréBten Genossenschaftsbanken Deutschlands!

interessante Stellenangebote mit einem breiten

Spektrum an Karrieremdglichkeiten finden Sie auf
unserer Webseite. Tauchen Sie mal ein...

vvrbank-krp.de/karriere

L X mVereinigte VR Bank

Lk
: :1"59-- wem mem Kur- und Rheinpfalz eG




Frihjahrswanderung

Im Herbst 21 bremste mich eine Entzindung des
Fersensporns aus. Fur mich also keine Wanderung.
Aber im Frahjahr 22 fuhlte ich mich wiedeum
Laufen in der Lage Am Computer eine Strecke
vorsimuliert, dann mit dem Fahrrad abgeklappert,
passt Die Teilnehmer erreicht man teilweise nur
durch penetrantes Einladen. Zuerst per Mail, dann
mehrfach Uber Soale Netzwerke.

Am 27.Marz trafen sich dann letztliclfiinfzehn
wanderwltige oder wenigstens Uberredete
Kameradinnen und Kameraden und ein Huwel
perfektem Wanderwetter auf dem Wanderer

parkplatz in Duhren. Nach kurzer Begriil3ung ging es,

wie es sich ftieine ordentliche Wanderung gehort,

erst mal auf einem schonen Waldweg ein paar
Meter bergauf. Und schon zog sich die Truppe
auseinander. Sobald die ersten von hinten rufen:

Fy 34

Bis der/die letzte endlich agéschlossen hat. Dann
geht es unvermittelt weiter.

Nur zum obligatorischen Gruppenbild bleiben mal
alle stehen.

Diesmal fihrte uns
der Weg fast nur
durch Wald. Ein
paar Meter Uber

Wege am Waldrand
und ein paar Meter
freies

uber Feld.

Keine Weinberge wie sonst im !y
Kraichgau Ublich ist keinem §
aufgefallen.Und so kam esdass ¥
wir bereits am Mittagsziel noch cg
30 Minuten Zeit lGibrig hatten. Diesg
nutzten wir fuar einen kleinen|
Abstecher in die Parkanlage des Mlchelfelder
Schlosses. Na, das wararth wohl auch der
kulturelle Teil des Tages.

Y& NAROKOSY RAS O

Bei den Temperaturen sitzt man zum Mittag gerne
im Freien. Im Geil3enpeter in Angelbachtal /

Michelfeld waren wir schon mal im Herbst 2019.
War auch diesmal kein Feh)edieses Ziel zur
Mittagsrast auszuwéhlen.

Letztlich war die zweite Halfte der Strecke, der
Ruckweg zu den Fahrzeugen, keine Heraus
forderung mehr.

Kurz vor dem Parkplatz fihrte uns der Weg an
einem Angelsee vorbei. Im vorgelagerten Oberteich
und dem Zulauf tummelten sich massenhaft
Erdkroten autler Suche nach Partnern.

Von dieser Entdeckung zeigten sich alle Wanderer
Uberrascht Nur der Hund nahm keinerlei Notiz von
den Amghibien.

Gegen 15:30 Uhr, am Ziel angekommen, zeigte die
Aufzeichnung von Antjes Outdoorapp ca. 10,2
Kilometer. Bei dem Schwierigkeitsgrad und so
einem Wetter dirfen es gerne auch 12 Kilometer
sein. Ware leicht zu schaffen.

Ich schatzeauch mit dieser Wanderung konnte ich
keinen meiner Kameraden abschutteln. Und so
bleibt mir wohl nichtsanderes Ubrig als mireine
weitere Tour fir die Herbstwanderung einfallen zu
lassen.

Marco Szelk



Herbstwanderung

Der Kraichgau

zahlt zu den altesten Kulturraumen Europas. Hier war schon vor tber einer halben Million Jahren ein entferr
Verwandte des modernen Menschen, der Homo Heidelbergensis zu Hause.
"Creuch’” keltisches Wort fur Schlamm und Lehm "Gau” ein offenes waldfreies Gebiet
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Unter der Landschaftsbezeichnung Kraichgau
wird das Hugelland zwischen den Auslaufern
des Nordschwarzwaldes und dem Anstieg in
den kleinen Odenwald sudlich des Neckars
verstanden. Im Westen bildet der abfallende
Hang zum Rheingraben eine sichtbare Grenze
(WieslochBruchsalKarlsruhe) im Osten ist
das Neckartal von Heilbronn bis Obrigheim
eine éenfalls deutliche Grenze. Kennzeichen
des Kraichgaus, mit seiner etwa 1500 Km?2
groBen Flache, sind die sanften Hugel und
flachen Talmuldendie hauptséchlich acker
baulich genutzt werden.

; [ . x\‘ Eonnlghmm l, ;

}"*m ;g ! Glbronn Besigheim{J :
natal' !{ug A %}? k!: Bietighei € t
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Meine Wanderungen biete icseit einigen Jahren in
der nordwestlichen bis westlichen Region dieses
Gebiets anFur mich stellt der Bereich westlich von
Sinsheim meinen personlich nérdlichen Rand
meiner Wanderziele dar.

Am letzten Wochenende im Oktober 2022, fur

ond® NB&ASNIIASNI S
y Y%dzl SYKl dzaSy FNNJ|

musste nachjustieren. Wir waren dann 18
Wanderer.

Zum einen spielte uns das Wetter besonders
freundlich in die Karten, wir hatten an diesem Tag
bis zu 25° AulRRentemperaturen und strahlende
Sonne. Zunanderen warmit drei Kameraden aus
RSNJ DNXzLILIS RSNJ o awell U ¢
Kameraden aus der Trainingsgruppe und weiteren
vier Gastendie Truppe ansehnlich grof3. So macht

eine Wanderung nochmal mehr SpaB




Startpunkt war in der Nahe der Hihnerranch in o | N Ky S NNNoghtekmal flihyfeduns der Weg
Hoffenheim. Die Strecke fiihrte uns Uber den durch eine verpasste Abbiegung etwas irre. Aber
aDAIIESNE]12LIFasE yI OK  Y%dzhub yiekeichiz20D yWidter Piinkthels il 125:30 b n
Meter nach dem Start bot sich der Weg so erreichten wir wiededen Ausgangspunkt.
offensichtlich an, das ich nach anem Kilometer : z

feststellenmusss Y o6 ANI KNGGSY dzya
fAyla KIFIfGdSy YNaaSyHa WSOl
zusatzliche Schleife Uber freies Feld und an
Waldréandern entlangDa gibt es eine kleine Alpacca

Farm.

Aber, die Huhnerranch hatte Mittagsruhe bis 17
Uhr, nix mit Kaffee und Kuchéiber die Mitglieder
des HuhneiZuchtvereins, direkt nebenan, hatten
einen kleinen Hallenflohmarktind es gab Kaffee
und Kuben.

Ein prima Abschluss des perfekten Wandertags
knapp 12 Kilometer waren es am Ende.

Dafur hatten wir mit der Gaststatte wieder mal  Mal sehen was der Kraichgau sonst noch im
richtig Glick gehabt. Essenbestellungen gleich am Angebot hat.

Anfang eingesammelt und vorab durchgegeben.

Es gab keine Beschwerdeglaube ich. Marco Szelck

Nach dem Essen steuerte der Trupp, in Erwartung

auf Kaffee und Kuchen, den Ausgangspunkt

?/.(/7//[11 : 3
Stahlbeton

eisenbergBAUU Tel.: 06203 95 31 08
Verlangerte Triebstr. 40 Fax: 06203 95 31 09
68542 Heddesheim kontakt@eisenbergbauu.de
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Unser Bootshausfest - Eine Wiedergabe meiner Eindriicke

Macht der WSC endlich wieder mal ein
BootshausfestDas war ein Themenpunkt in einer
Vorstandsitzung im WinteiDie Frage hatte wegen
Corona immer noch BerechtigungAber die
{GAYYdzy3 &aidl yR
machen eins- Einige Vereine sind schon wieder
dabei. Also warum nicht auch der WS@g@lleicht
mal nur far uns Mitgliederoder doch fur die
Offentlichkeit?

Diese Frage blieb etwas offen und wurde bis zur
Mitgliederversammlung im Mai noch einige Male
hin und her diskutiert. Als Ergebnis kam heraus:
Anbau ausrdumen und putzeevtl. auch Teile der
Bootshalle und putzen. Putzen war sowieso
Uberfallig. Und wenn schon der Aufwand, dann doch
gleich ganz offizielMal wieder alle Mitglieder an
einem gemeinsamen Projekt. Das mit den internen
Grillfesten bei uns wird offenbar ohnehin nur
halbherzig angenommefeider)

Ganz wichtig: Beobachtungen aul3enherum zeigten
doch einen klaren Trend. Die Leute wollen jesats
Corona hin oder her. Man will sich treffen. Man will
feiern. Man will Corona einfach mal vergessen
kénnen.

Bootshausfest
wichtigstes Aushangeschjldm Werbung flir den
Verein zu machen und in der Gemeinde eine fest
veranlerte Veranstaltung.Eine gemeinschaftliche
Anstrengungan denen sich Mitglieder und Freunde
zum Schaffen und Feiertreffen, die sich sonst nie

AuRerdem ist unser unser

sehen. Unsere und
DSYSNI A2Y
bei der Mitgliederversamming wurde der Plan
vorgestellt wir machen ein 6ffentliches, richtiges
Bootshausfest.

Jonny stand schon in den Startlochemliverse

Vorbesprechungen im Orgateanalles Mogliche

bestellen Spllwagen, Getranke, Speiseretc.

Naturlich und ganz wichtigdie Helfer und die

Jugend nachfolgende

0S8 SAailyYAsn? A Nérfghieyeyl8fgr. R &

Bereichsverantwortlichen. Fiur die meisten Bereiche
waren die Leute bereits klar oder schnell gefunden.
Nur die Grillhitte, da wollte sich keiner so recht
verantwortlich erklaren. Irgendwann hat sich Luis

NB OKWir R S Salbma @éitschlaged lasseiVJap $o ®@ine Aufgabe
ist eine grof3e Herausforderung, densigibt standig
Neues und man muss dauernd dazu lern@ber
das hat er richtig gut gemacht besondersim
Umgang miteinander.

Und, keiner ist allein. Wir sindrestarkes Team. Am

Ende haben sic
tberall geniigend
Helfer gefunden.

Das ging vom
Ausraumen der ‘
Bootshalle und dem
Anbau, Uber schon

genannte Reinigung
Aufbau der
Getrankeausgabe, ,
der Kuchentheke, derf &
Kiche mit Salatbar |
der GrillhGtte, der
Musik, Schirma, Zelte,
Bihne, Banke undail®
Tische, Spulmobil 8 !
jede Menge Dekaond AR N
vielesmehr. i - 2 ™
Das kann Jonny, oder irgendein Bereichs
verantwortlicher auf keinen Fall alleine managen.
Da braucht es viele, viele zusatzliche, freiwillige und
I dzOK H &

Mit JonnyGreen und Luis Salomon habe ich bereits
zwei Saulen des Bootshausfestes genabaneben
sind Monika Moessinger und Familie Ader (alle),
ebenso zu benennen wie Familie Geschwill.

11



Aus meiner Sicht bilde
aber KadHeinz Herrmann
und Marianne Kderba
das Fundament. Wag
Marianne alles bewegt
und koordiniert haf ist
nicht zu beziffern. Und
KartHeinzmacht auf seine
Art maldiesund mal das-
ganzunauffallig Erist vor
dem Fest wahrend des g=
Fests, nach dem Fest un
immerda, wenn es was zu
schaffen gibt.Alex hat sich
in chirurgischer Prazisio
an den Preistafeln de §

Cocktailbar ausgetobt. Ein Kunstwbﬂelbst Dleter
Klaus gonnt sich keine Pause. Mit 80!

Nicht vergessen darf man die vielen Kuchen und
Salatspenden. Bei den Kuchen simgs nicht

einfache Hausfrauenkuchen. Da sind echte
Konditorinnen verloren gegangen und bei uns
haben sie sich gefundemManche Géaste besuchen
unser Fest inzwischen vorwiegend wegen der

12

IeE:kerAen Kuchen und der“rélchhaltlgen und

vielfaltigen Salate.

Wahrend ich diese Zeilen schreibe, komme ich aus
dem Schwarmen gar nicht mehr heraudnser
220aKl dzZaF¥Sad 61 NJ dzy R A3
beim WasseiSportClub KetschDa miissen diverse,
unvermeidliche Differenzen einfach  schnell
vergessen werden. Da®ine oder andere in
Gesprachen aufarbeiten und weitarachstes Jahr
wird’s noch besser!
I LINR LJ2 4 oy 2NDéh bésSd BabnN&nd
Wetter an so einem Wochenende nicht werd&er
Samstag war klasse. Das Entenrennen gab den

Startschuss. Der Laden brurterin allen Bereichen



und dazuLivemusik bis spéat in die Nachs, das ist
Arbeit. Aber das macht auch richtig viel Spal3.

In der darauffolgenden Woche wurde die Bootshalle
wieder eingerdumt. Wer war das denn?

a2l KyaiAyyaod 5| desigizeial SA\
Sollte ich einige Helfer und Kameraden nicht
namentlich aufgefihrt haben;nehmt es mir bitte
nicht Ubel.lhr wart und seid alle klasse.

Unser Bootshausfest muss leben. Helft alle dass
dieses Event auch in kommenden Jahren so
stattfinden wird.

Ich bedanke mich bei allerdass ich ein kleiner Teil
eines solchen Teams sein darf.

Marco Szelk

ALS FAMILIEN-
UNTERNEHMEN -

MACHEN WIR
UNS FUR SIE STARK!

WOHNMARKT KEILBACH GMBH

www.wohnmarkt-keilbach.de —’”‘("fﬁsm

68775 KETSCH - Hockenheimer Str. 159 - Tel. 0 62 02/6 00 60 - Mo. - Fr. 9.30-19 Uhr - Sa. 9.30-16 Uhr
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Neues von der Jugend

Nach eher schwierigen Corona Jahren konnten
dieses Jahr wieder einige Veranstaltungen der
Jugend ohne Einschrankungen stattfinden. Der
Trainingsbetrieb im Anfangerbereich wurde hierbei
von Till Aichele durchgefihrtler teilweise von
Alexander Ader umrstitzt wurde.

Ausfahrten konnten im vergangenen Jahr einige
durchgefiihrt werden. An Ostern fand das erste
ANRBGS ¢NIAYAYIEAEFISN AY
Hierbei nahmen einige Sportlerinnen teil und
konnten ihr Paddelgeschick unter Beweis stellen.
Das besonders fiidie neueren Sportler*innen
schwierige Wildwasser stellte hierbei eine grof3e (Isan)

Herausforderung dar, welche jedoch von allen ' sommer fand auch dieses Jahr das

gemeistert werden konnte. Kinderferienprogramm statt, welches trotz anfangs
schlechten Wetters gut besucht war und den
Kindern eine Freudmachte

Wahrend des Jahres fanden noch weitere
Tagesausflige statt, welche @alfalls das
Vereinsleben bereicheen. Ich mdchte mich noch
bei allen Beteiligten bedanken, die durch ihr
Mitwirken die Jugendarbeit im Verein bereichern
und hoffe, dass wir im kommenden Jahr wieder
viele Aktivitaten fur die Jugend planen und
durchfihren kbénnen.

6CAff | AOKSE Sz {FAylG tAiSNNB LHISSalanesr o

Uber das verlangerte Wochende an Christi

Himmelfahrt gab es ein®Vildwasserfreizeit an die Wenn ‘S um FlEiSCh

Isar. Hier konnten die teilnehmenden

Sportler*innen ihre Wildwasserkenntnisse zeigen und WurSt geht:
und lernten tUber die Gefahren im Wildwasser. Auch
das Retten im Wildwasser wurde den
Sportler*innen vermittelt.

Bahnhofsanlage 9
68775 Ketsch
Tel.: 06202 /616 13

Seit 1925 hochste handwerkliche Qualitat!
www.metzger-joerger.de
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Slalombericht

Nicht nur unserem Zuwachs in der Trainertruppe
durch Sebastian Alt hatten wir es zu verdanken, dass
der WSC Ketsch dieses Jahr mEtainingseinheiten
daheim und auf anderen Kanélen absolhaamd an
mehr Wettkampfen teilnehmen konnteauch die
Sportler zeigten in diesem Jahr eine hohe
Eigenmotivation. Das befligelte das gesamte
Trainerteam.

Insgesamt konnten wir den Sportlern ein wesentlich
hoheres Trainingsangebot anbietenln den
vergangenen Jahremurde durchschnittlict2¢3mal
pro Woche trainiert. Im Winter 2022 / 2023 konnten
wir das Trainingsangebot fur die Slalomgruppé au
3-4 Trainimgseinheiten und fur die Wettkampf
gruppe auf4cbmal erhéhen. Auchdie Anzahl der
durchgefiihrten Trainings auf anderen
Slalomstrecken sowie die Teilnahme an
Wettkampfen lag wesentlich héher als in den Jahren
zuvor.

Die BadeANurttembergischeMeisterschaf wurde

in Waldkirch, Furth und Ulm ausgefahren. In Firth
fand auch die Suddeutsche Meisterschaft (SDM)
und somit die Qualifikation zur Deutschen
Meisterschaft (DM) statt. Hier konnten sich die
Sportler Mona und Erik sowie die Mannschaft
Mona, Erik und Fed fur die Deutsche Meisterschaft
qualifizieren. Dies bedeutet fur den WSC Ketseh
Jahren nun endlich wieder einmal zur DM fahren zu
durfen. Begleitet wurden die Sportler hier von
Trainer Sebastian Alt. Auch wenn es bei dieser fur
die Sportler ersten B nicht zu einer Qualifikation
fur das Finale kam, war es fir alle eine groRartige
Erfahrung und wieder ein enormer
Motivationsschub.Mona darf sich auf Grund ihrer
guten Leistungen bei der SDM und DiviJahr 2023
Uber Einladungen zu Kadertrainingslageeugn.

Farth
Waldkirch [ BaWu und | Hildesheim Ulm
BaWiu SDM Schiler DM BaWiu Bad Kreuznac

Sch B weibl|

Mona Ader 4 5 11 5 4
Sch A weibl

Nike Hes: 10

Sch A ménr

Erik Ader 15 19 54 16 12

Felix Eisendic| 17 26 15 14
Jug mannl

Leven Salamo 11 14 17
LK

Sebastian Al 12

Charlotte Bopy 1 7 2 6
Richter Christing
Mannschaft

EisendickAder Ader 28 7 9

Trainer Luis Salamon konntem Jahr 2022 Ist auch nétigdenn unsere Sportler starteim Jahr
erfolgreich die Prufung zum -C Trainer 2023nicht nur hoffentlich wieder auf der SDM und

Leistungssport Kanuslalom ablegen und kann sein
neu erworbenes oder vertieftes Wissen nun in die
Trainingsplanung mit einbringen.

Auf Grund der guten und motivierten Leistungen
der Sportler beschlossen das Trainerteand Arzt
Alexander Ader zum ersten Makine eigene
Leistungsdiagnostik inklusive Lakiast in Ketsch
durchzufihren. Diese erleichtet den Trainern die
genauere und spezifischere Trainingsplanungs D

DM, sonden fir einige werden auch die
Wettkampfstrecken wesentlich anspruchsvoller
werden.

Optimistisch und motiviert blicken wir auf die
Wettkampfsaison 2023 und freuen urauf ein
sportliches und erfolgriehes Jahr

Charlotte Bopp
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WSCTrainerteam plant Revolution der bisher gangigen Leistungsdiagnostik

Wahrend Mona Ader aufgrund ihrer Platzierung bei
der deutschen Schulermeisterschaft 2022 zur
komplexen Leistungsdiagnostik (KLD) an den
Landesleistungsstutzpunkt Waldkirch eingeladen
war, haben die ubrigen Wettkampfathleten in
diesem Winter erstmals hier auf dem Altrhein einen
Stufentest mit Laktatmessung absolvierZur
professionellen Trainingsplanung ist die
Bestimmung der aeroben Schwelle und der
individuellen anaeroben Schwelle unerlasslich.
Anhand der Ergebnisse kann dann eine Aufstellung
aller Trainingsbereiche fur individuelle Vorgaben
berechnet werden.

Also fanden sich am 13.11.22 und am 12.02.23 bei
eisigen 5 Grad AuRentemperatur und dichtem
Nebel die Ubrigen Athleten der Leistungsgruppe

(Nike Hess, Leven Salamon, Felix Eisendick, Joshua

Boos und Erik Ader) mit den Trainern Charlotte
Bopp, Luis Salamon und @Sshan Alt an der
Bootstreppe ein. Zuvor hatte ich eine exakt 600
Meter lange Strecke mittels GR&ssung und
Markierbojen abgesteckt. Wahrend die Sportler nun
mehrere Runden mit jeweils vorgegebener
Herzfrequenz (HF) absolvieren durften (Steigerung
der HFpro Runde um 10/Min), wurde nach jeder
Runde nicht nur die Zeit genommen, sondern auch
ein Tropfen Blut vom Ohrlappchen. Aus den
Blutproben wurde nun direkt vor Ort von Dr. Jorg
Eisendick und mir die Blutlaktatkonzentration
bestimmt. Die Messgerate und ediLaborchemie
hierfir hatte ich mitgebracht, so dass die
' v i SNA dzOK dzy 3 RA NDBFY &t NB &
stattfinden konnte, und nicht die Proben ins Labor
eingeschickt werden mussten.

So weit so gut. Aber nun begann das Dilemma!
Wahrend bei der Ublichen Formnes Stufentestes
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zur Leistungsdiagnostik pro Stufe die Belastung
gesteigert wird (also z.B. die Watt beim
Fahrradergometer oder die Geschwindigkeit beim
Laufband) ist dies im Kanusport nicht so einfach! Die
FlieRgeschwindigkeit unserer Hausgewa&sser lasst
sich leider nicht andern und auch die exakte
Bestimmung der Geschwindigkeit ist kaum mdglich
(Versuche mit GRBachometern haben gezeigt:
diese funktionieren nur  zuverlassig auf
schnurgerader Strecke). Und die HF zu steigern pro
Stufe ist eigentlich Quath¢ da sie unter der
Belastung nicht linear ansteigtsondern sich
irgendwann ein Stead$tate einstellt.

et ot Ritiebe Whumeite 5

Lol j |

| A M e

Um dennoch einigermaf3en verlassliche Werte fur
die aerobe und anaerobe Schwelle zu erhalten,
habe ich schlieRlich zu Millimeterpapier, Bleistift
und Geodreieck gegriffen und konnte so die
Schwellen mihsam bestimmen. Unzufrieden mit
dieser Situation habe ich schlie3lich mit meinem
Kollegen Prof. Rocker Kontakt aufgenommen. Kai
Bocker bst[ Profegsgr der Hochschule Furtwangen,
Institut fur Angewandte Gemdheitsférderung und
Bewegungsmedizin und hat ein hervorragendes
Computerprogramm  zur  Auswertung  von
Leistungstests entwickelt. Da der Kanusport immer
noch eine Randsportart ist, gibt es jedoch noch
keinen perfekten Testaufbau und Algorithmus zur
Auswertung. Prof. Récker hat jedenfalls angeboten,
das Programm extra flr uns mit unserer Mitarbeit
derart anzupassen, dass der Computer einen
Grol3teil der Arbeit Gbernimmt und uns damit mehr
Zeit furs Training bleibt.

Die aktuelle Entwicklung ist vielversprechiérund
vielleicht ist irgendwann das Landesleistungs
zentrum Kanuslalom hier im kleinen gallischen Dorf
RSN {flf2YlydziSy 2KyS |

Alexander Ader
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Nutzen Sie die Energie aus der Natur fUr Ihr Zuhause. Mit einer Warmepumpe von NIBE
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Das erste Mal in Saint -Pierre -de-Boeuf

Am 14.04.22 nachtsnachte sich die Jugend des
WSC Ketsch fur 4 Tage auf den Weg zur
Kanuslalomstrecke nach Sabierrede-Boeuf. Wir
haben uns am 14.04. um 17 Uhr am Bootshaus
getroffen, um dieBoote und die Paddelsachen zu
laden. Mitgekommen waren eigentlich die Trainer
Till, Luis und Charlotte mit ihrer FamiBewie die
Sportler Leven, Felix, Frida, Friederike, Joschua und
Nike. Begleitet und versorgt wurden die Sportler
von Fridas Eltern. D&harlottes Tochter krank
wurde, musste die Familie zu Hause bleiben, Leven
konnteleider coronabedinghicht mit, alle anderen
machten sich auf den Weg. Als Uberraschiialgen

die meisten dies erst kurz vor der Abfahrt
mitbekommen.

Die geplante Afahrt hat sich dadurch ca. um 1h
verspatet, so sind wir erst gegen 5 Uhr losgefahren.
Nach 10 h Autofahrt, hatten wir es geschafft und
waren da. Als allererstes haben wir die Boote
abgeladen und uns umgezogen, um gleich aufs
Wassser gehen zu konngdegenl8 Uhr paddelten

wir Richtung Campingplatzm dort zu duschen und
die Zelte aufzubauen, wahrend fur uns Speit
Bolognese gekocht wurde.

Am nachsten Morgen mussten wir feststellen, dass
Friederike krank ist. Wir waren von 9 Usis ca. 13
Uhr am trainieren, danach konnten wir wahrend des
Mittagessens bei einem Freestyle Wettbewerb
zuschauen. Von halb drei bis 18 Uhr konnten wir
wieder trainieren, danach ging es wieder zurlck
zum Campingplatz.

Am 3. Tag erkrankte Till und Frietle musste mit
dem Zug nach Hause fahren. Um 9 Uhr morgens
haben wir wieder mit dem Training begonnen, nach
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dem Mittagessen begleiteten uns diesmal Jens und
Michelle mit aufs Wasser. Gegen Ende der
Trainingseinheit konnte, wer wollte, die Strecke von
ganz oben und die grol3e Anfangswalze fahren.
Diesen Abend gab es Pizza. Am nachsten Morgen
wurden Luis und Tilauf Wunschmit russischer
Polka geweckt (m Gegensatz zu den anderen
Tagen), sodass wir alle nochmal von 8:30 Uhr bis 11
Uhr aufs Wasser konnten. Bach haben wir alles
gepackt und sind gegen 12:30 Uhr wieder nach
Hause gefahren, um ca. 21 Uhr erreichtenr wi
wieder das Ketscher Bootshaus. Alles in Allem war
es ein sehr toller Ausflug, trotz der vielen
Uberraschungen. Friederike und Tilling es
inzwichen wieder besser, nur vermisst Till leider
seine Brille.

Das Ganze wiederholen wir gerne nochmal:)!

Nike Hess

L=
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- Kompetente Beratung, die jeder versteht
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- Persdnlich und hautnah fiir Sie da

- Geschaftskundenservice inklusive

Wir freuen uns auf Sie!

HandyDrom

PARTNER

Untere Hauptstr. 14
Tel. 06205 309088 -

68766 Hockenheim

w.handydrom.com




3. Lauf Baden-Wirttembergische Meisteschaft in Ulm

Am  07.10.22 fuhr die WSC  Ketsch
Wettkampfgruppe zum lllerkanal in Ulm. Dabei
waren Trainerin, Charlotte Bopp und 5

Athlet*innen, Mona, Erik, Felix, Nike und Lefir
trafen uns um 14 Uhr am Ketscher Bootshaus und
fuhren gegen 14:30 los, um 17 Uhr kamein dort

an. Wir luden die Boote und das Gepéack ab und die
Sportler zogen sich furs  Training um.
Wahrenddessen haben zwei liebe Elternteile die
Zelte und das Shelter aufgebaut. Als die Athleten
vom Training zurtickkamen, gab es Kartoffelbrei,
Frikadellen und Karotten zum Essen. Abends
machten wir ein Lagerfeuer in einer Feuerschale
dazu gab es ein paar SuRigkeiten, so liel3en wir den
Abend entspannt ausklingen.

Am Samstagmorgen gegen 8 Uhr gingen die
Athleten nochmals zum trainieren auf die
Wettkampfstredke, nach der kleinen
Trainingseinheit gab es erst einmal Fruhstuck, was
ebenfalls von zwei lieben Elternteilen vorbereitet
wurde. Wahrend de Esses haben wirdenPlan fur
den Tageablauf besprochen.

Nacheinaderin der Reihenfolge Leven, Nike, Felix,
Erik und Mona gingen die Sportler am Samstag an
den Start. Alle Laufe waren relativ gut und Trainerin
Charlotte war sehr zufriedenDen coolsten und
spektakuléarste Lauhatte Mona, sie lieferteeine

kleine Stunt ¢ Enlage. Danach folgten die zweiten
Laufe.

Nachdem jeder seinen zweiten Lauf beendwttte
sind wir bei den Ulmer Paddlern duschen und
anschlieBend Essen gegangen. Als wir wieder am
"campingplatz" warephaben wir wie am Tag davor
ein kleined_agerfeuer gemacht, dabei ist die Jugend
relativ frih ins Bett. Am letzten gemeinsamen
Morgen war Trainerin Charlotte schon frih wach
und paddelte sich fur ihren Wettkampf ein. Als sie
wiederkam waren wir dann auch mal wactnd
frihstickten  gemeinsam. Bai  Fruhstick
besprachen wir den Tagesablauf, wer besetzt
welche Wertungsstelle und wer startet wann.
Daraufhin gingen viele zu einer Wertungsstelle, bis
auf die Mannschaft und Charlotte, da sie ihre Laufe
sonntags hatten. Charlotte hatte ihren Lauf um
10:27und meisterte diesen relativ gut, der Zweite
war aber besser als der Erste. Die Mannschaft
durchfuhr ihren Lauf relativ gut und erreichte den 7.
Platz der Schiler A mannlich. Alle packten ihre
Sachen relativ schnell ein, da noch die
Siegerehrrung  stattfasth ~ Charlotte  erzielte
allgemein den 2. Platz undn der baden
wurttembergische@ Wertung den 1.Platz. Mona
erzielte in der badetwwirttembergischen Wertung
den 3. Platz. Auch alle anderen sind sehr gut
gefahren und haben relativ gute Platzierungen
erlangt, leven erreichte den 14. Platz, Erik Platz 16,
Felix Platz 15, Mona Platz 5 und Nike erreichte bei
ihrem ersten Wettkampf den 10. Platz. Nach der
Siegerehrrung beluden wir das Auto und fuhren
zuruck nach Ketsch, gegen 18 Uhr waren wir wieder
am Bootshaus, ifbanzem war es ein tolles Erlebnis
und aber leider der letzte Wettkampf in dieser
Saison.

Nike Hess und Mona Ader
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Suddeutsche Meisterschaft im Kanuslalom

Bei der Stiddeutschen Meisterschaft im Kslalom dem Landeskader und qualifizierte sich fir die

in Furth bei NUrnbergonnten die Athleten des Deutsche Meisterschaft mit einem hervorragenden

WasserSportClub Ketsch mit der barenstarken 5. Platz. Auch Erik Ader erreichte sicher die

Konkurrenz mithalten. Qualifikation im Kajak Einzel. Die Mannschatft in der
Altersk 434S aYNyyfAOKS { OKI
Erik Ader, Felix Eisendick und Mona Ader fuhr ein
solides Ergebnis ein und wird ebenfalls bei der

Deutschen Meisterschaft starten.

Unter der Leitung der Trainerin Charlotte Bopp, die
auch selbst bei den Damen ihr Kajak auf den
hervorragenden 7. Rargaddelte, konnten bei den
Schulern in der Kategorie Kajak Erik Ader und Felix
Eisendick mit personlichen Bestzeiten eine Marke
setzen. Trotz der schwierigen Trainingsmdoglich
keiten, aufgrund einer fehlenden Wildwasser
strecke in der Region, mussten die W&Gleten
sich nicht hinter ihrer Leistung verstecken. Leven
Salamon verpasste bei der Jugend zwar knapp die
Qualifikation zur Deutschen Meisterschaft, stimmte
jedoch die Trainerin mit seinem Ergebnis zufrieden.

Hoch zufrieden mit diesem Ergebnis haben die
Jugendtrainer des WSOKetsch bereits mit
intensiviertem Training im Hinblick auf die Deutsche
Meisterschaft begonnen, welche im September in
Hildesheim stattfinden wird.

oot o8

Bei den Schiilerinnen lieferte sich Monde ein
spannendes Rennen mit den Mitstreiterinnen aus

Charlotte Bopp
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Gute Leistungen des WSCKetsch bei den Deutschen Schilerm eisterschaften

Nach einigen Jahren ohne Teilnahme des WSC
Ketsch bei deutschen Meisterschaften, haben sich
in diesem Jahr gleich zwei Sportler unserer
Leistungsgruppe im Kanuslalom fur die Deutsche
Schulermeisterschaft am 1Qund 11.09.2022in
Hildesheimgualifiziert.

Bereits Freitagvormittag war das Team unter
Leitung von Trainer Sebastian Alt angereist, um die
geféllestarke Strecke der Innerste in Hildesheim mit

einer intensiven Trainingseinheit unter
Wettkampfbedingungen kerenzulernen.
Am Samstagvormittag konnte zunachst Felix

Eisendick als Vorstarter sein Kénnen unter Beweis
stellen, der sich im Voraus zwar nicht fur die
Einzellaufe der Meisterschaft qualifizieren konnte,
jedoch in der Mannschaft mit seinéreamkollegen
Mona und Erik Ader starten durfte. Mit einem
souveranen Lauf hat Felix die extra fur diesen Tag
abgehéangte Strecke gut gemeistert und sich somit
fur den Mannschaftslauf am  Nachmittag
vorbereiten kénnen.

Felix Eisendick

Mona und ErikAder, die von klein auf im Boot sitzen
und schon einige Erfahrungen im Wildwasser
sammeln konnten, waren nun an der Reihe. Erik
befuhr die technisch anspruchsvoll gehéngte
Strecke nahezu fehlerfrei, konnte sich aber im
starkbesetzten Feld der Schuler Ahtidurchsetzen
und verpasste nur knapp das Halbfinale. Mona Ader,
die bei den Jingsten an diesem Wochenende (ul2)
startete, zeigte hervorragende Leistungen und
paddelte auf einen guten Platz 11 in lhrer
Startergruppe.

Mona Ader

Trotz anfamglich gutem Start im Mannschaftslauf am
Nachmittag, bei dem drei Boote gleichzeitig die
Slalomstrecke befahren missen, hatte das Team
Mona, Erik und Felig mit einigen Problemen zu
kampfen und kassierte durch einen Fehler am
Zieleinlauf 50 Strafsekundertolglich musste sich
das Team mit einem Platz im hinteren Feld der
Schuler zufriedengeben.

Trotz fehlerhaftem Mannschaftslauf waren die
Einzelwettbewerbe der deutschen Schilermeister
schaft fir den WS&etsch ein voller Erfolg und das
gesamte Trainerteamist aul3erst stolz auf die
Leistungen seiner Sportler.

Ein besonderer Dank geht auch an die mitgereisten
Familien, die sich sowohl um die Verpflegung tber
das Wochenende als auch um die Einsatze als
Kampfrichter kimmerten.

Wir blicken nun auf die beiden lg#en Wettkampfe
dieses Jahres in Bad Kreuznach sowie UlIi\\(Ba
Meisterschaft) und freuen uns bereits jetzt auf eine
spannende Saison und auf weitere Erfolge unserer
Wettkampfgruppe im kommenden Jahr 2023.

Charlotte Bopp
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Die Baden-Wirttembergische Meisterin kommt aus Ketsch
Erfolgreicher Saisonabschluss der KanuslalorAthleten des WSC

Am Wochenende konnte im letzten Lauf der baden  Trainingslager in Sudfrankeld, Osterreich und
wurttembergischen Meisterschaft in Ulm Charlotte ~ Tschechien. Eine kurze Verschnaufpause bis zu der
Bopp bei deamen ihren Vorsprung ausbauen und  Herbstferien ist jedoch insbesondere fir die
belegte im EineKajak souveran den 1. Platz in der Teilnehmer bei der Deutschen Schilermeister
Landeswertung. Bei den Schulerinnen sicherte sich schaft, Mona und Erik Ader sowie Felix Eisendick,
Mona Ader nach einer filmreifen Freestfignlage eingerechnet.

auf der Wildwasserstrecke den 3. Platz in einem
spannenden Duell mitder Zweitplatzierten. Im
groBen und starken Teilnehmerfeld der Schuler
behaupteten sich Felix Eisendick und Erik Ader im
Mittelfeld. Seinen besten Lauf der Saison hatte
Leven Salamon mit null Fehlern. Erstmals am Start
konnte Nike Hess auf schwieriger Ske ihr Kajak
sicher Uber die Ziellinie navigieren. Auch bei der
Mannschaft 3x EineKajak konnte das Mixed Team
(Ader, Eisendick, Ader) seine Platzierung im
Mittelfeld verteidigen.

Ein Verdienst nicht nur des Trair€rios Charlotte
Bopp, Luis Salamon und Sebastian Alt, sondern auch = - e
RSNJ . SGNBdzSNJ dzy R 9f ( s N;VDGE Le'saﬂmgryppe d%Wﬁmé}z&euﬁzlmn Tr@\nq“u
a2 2NELR2NIGE 6AS Sa F‘{ﬁt‘i\ﬁ"p NikgHpss, (UniRnBFRI Efpegdick, | En Ader
ona Ade
Wochenende zuvor fand die Herbstregatta in Bad
Kreuznach statt, #fang September die Deutsche
Schulermeisterschaft im niedersachsischen
Hildesheim, und dazwischen Trainings im Otztal
sowie in HlUningen bei Basel. In Ermangelung einer
Trainingsstrecke sind immer wieder lange ¢
Autodrecken zurtickzulegen, denn auf dem
Ketscher Arhein fehlt es nicht nur an Wildwasser,
sondern vor allem an der Mdglichkelorstangen
aufzuhangen. Das seit Jahren improvisierte Training
unter der Brucke, mit am Gelander befestigten
Stangen, bietet nur unzureichende Mdglichkeiten.
Insbesondere im Somer war durch das
Niedrigwasser des Rheins wochenlang kein

Techniktraining moglich. Das MixedTeam 3néKajak: Mona Ader, Felix Eisendick
und Erik Ader

Die Vorbereitung fur die n&chste Saison hat bereits
begonnen. Hierzu gehtren neben regelmafiger Alexander Ader
Leistungsdiagnostik mit Laktatmessung auch die
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Kinderferienprogramm - Ketscher Kinder sammeln beim Paddeln erste Erfahrungen

Ich blickte aus dem Fenster und sah den Regen, den Paddeln und Wurfsacken. Leven Salamon und Felix
wir bei dieser langanhaltenden Trockenheit so sehr Eisendick waren sofort bereit, sich mit Regenjacken
herbei gesehnt hatten. Aber doch nicht genau an in Kajaks zu setzen und als Zielscheibe fur das
dem Tag, an dem der BC sein Kinder Wurfsackwerfen zudienen. Sie hatten einen
ferienprogramm veranstaltet. Trotzdem fanden sich  rie3igen Spal3 dabei.

um 9.30 Uhr 15 Kinder im Bootshaus ein, denen das

Wetter nichts anhaben konnte. Beim Paddeln wird  Wir, Familie Geschwill
man sowieso nass. Nachdem Luis Salamon, der zum sorgten in der Zwischenzei
zweiten Mal die Organisation Ubernommen hatte  dafir, dass sich die Kinder ifs
die Kinder begriiRt hatte, schrieb sich jedes Kind ein der  Mittagspause  mit
Namensschild und alle wurden in 2 Gruppen Bratwirsten und Pommes ;
eingeteilt. Luis und Jeanette trugen mit der einen starken konnten. Sabine
DNHzLILIS GNRGT wS3ISy RSy VYiundihr@MuGidihatieR oIk
Wasser um dort gemeinsam eine Runde Uber den  Salate macht, sodass jedeg
Altrhein zudrehen. Zum Glick war der Pegel wieder  satt wurde.
SO0 weit gestiegen, dass dies problemlos maéglich

war. Die Kinder Ubten sich in Teamarbeit. Wie von

Luis erklart musste jedes Kind auf den Schlag vom Das Wetter meinte es doch noch gut mit uns und so
Vordermann achten, da es sonst Paddelsalat gibt. kam dann auch die Sonne wieder raus. Die Kinder
waren kaum zu bremserals es hinterher mit den
Einerkajaks wieder aufs Wasser ging. Das war gar
nicht so einfachgerade auszupaddeln und niant
Kreis herum.

Till Aichele bliebt mit der anderen Gruppe im
Bootshaus und Ubten die Geschicklichkeit mit

Ich hoffe, es hat den Kindemgenau so viel Spald
gemacht wie uns. Wir bedanken uns bei Familie
Salamon und allen Helfern.

Sylvia Geschwill
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